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LE MOT DE MYRIAM GOFFARD,

FONDATRICE DE L'ANALYSE TRIDIMENSIONNELLE

OSER !

Oser développer son efficience relationnelle...

En cette période si rude ou méme les temps forts attendus de la magie de la
fin de 1'année, dans leur expression conviviale et ressourcante, peinent a se
préparer : oser se déplacer, oser penser un petit cadeau, oser se parler, oser
se dévoiler, oser se réunir, oser échanger, oser s'aborder...

Plus que jamais le souvenir régressif de l'isolement, du rejet, du conflit
agressif, du reproche, de la porte qui se ferme, de la solitude intérieure, de
l'incompréhension subie, du manque insupportable, nous guette...

Oser choisir la Vie, les Vivants, c'est ce pour quoi nous avons été
créés, notre cerveau a été concu pour notre aspiration profonde du
Coeur, la relation a 1'Autre, - mais nous pouvons, lorsque nos besoins
vitaux sont menacés, réagir avec cruauté ou destructivité, fagon
spécifiquement humaine de retourner la vie contre elle-méme dans une
recherche de tentative désepérée de lui donner encore quelque sens -.

L'Analyse TriDimensionnelle est une approche qui vise a réhabiliter la
richesse de la Pensée ternaire, celle de I'Homme vivant et aspirant en trois
dits-mentions, Corps, Ame, Esprit et renouvelle notre compréhension des
différentes situations auxquelles nous sommes confrontés sur un plan
personnel et professionnel.

Oser se faire un cadeau...

S'offrir un cycle d'introduction a 1'Analyse TriDimensionnelle pour élargir
notre vision des enjeux relationnels, une session thérapeutique en petit
groupe protecteur pour reprendre la qualité des liens qui nous construisent
et nous orientent, une master class pour renouveler et approfondir notre
qualité d'écoute, un cycle II pour mieux gérer la relation complexe a l'Autre,
la formation par correspondance a la psychopathologie générale pour
appréhender les mécanismes des aspects pathologiques a l'oeuvre chez
chacun, un cycle de formation a l'exercice de la supervision pour étre un
tiers soutenant et éclairant pour 1I'Autre professionnel, un cycle concernant
la clinique du Sujet souffrant en Analyse TriDimensionnelle pour les
psychologues, psychanalystes et praticiens de la psychothérapie...

Les inscriptions pour 2023 sont ouvertes, nous vous attendons avec
joie !
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INSCRIPTIONS FORMATIONS 2023

Retrouvez le calendrier et toutes les brochures du Centre ATD
directement en ligne sur le site (cliquez sur les boutons ci-dessous).

Pour tout renseignement, vous pouvez contacter vos formatrices :

Anne-Lise CHAMINAS et Virgnie CLOAREC (Cycles 1 et 2)

annelise.chaminas@gmail.com
cloarec.virginie@gmail.com

Myriam GOFFARD (toute autre formation)
myriam.goffard@espaceatd.fr

Vos bulletins d'inscription complétés peuvent étre envoyés directement a :
contact@espaceatd.fr

Calendrier 2023 du Centre ATD ici
Toutes les formations du Centre ATD ici

CONGES DE FIN D'ANNEE

Le CENTRE ATD sera fermé pendant les vacances scolaires,
du lundi 19 décembre au lundi 2 janvier.

Aucune demande ne pourra étre traitée durant cette période.
Pensez a anticiper vos demandes d'inscriptions !

PROCHAINES FORMATIONS DU CENTRE ATD

CYCLE 1 - LES FONDAMENTAUX
DE LA RELATION - 2 jours

Les cycles 1 auront lieu régulierement,
en présentiel, a Uzes, Paris et Lyon
avec nos formatrices, Anne-Lise et
Virginie.

Prochaines sessions 2023 :

Janvier (Paris ) : les 5/6,
Janvier (Uzes) : les 6/7,
Février (Lyon) : les 16/17,
Juin (Paris) : les 1/2,

Brochure et bulletin d'inscription
ici
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LE CYCLE 2 ET LA
PSYCHOPATHOLOGIE - 1 an

Ils font suite au Cycle 1 et se déroulent
en présentiel (Cycle 2) ou par
correspondance (Psychopathologie).

11 est possible de s'y inscrire apres
avoir suivi le Cycle 1 de janvier 2023.
Ils peuvent étre suivis conjointement la
méme année, ou séparément.

L'ensemble Cycle 1 + Cycle 2 +
Psychopathologie constitue le
SOCLE DE L'ACCOMPAGNANT.

Ce socle permet a tout professionnel
impliqué dans les relations humaines
de mieux comprendre et faire face a la
complexité des fonctionnements
humains, pour redynamiser sa carriére.
II s’adresse aussi aux personnes
cherchant a se former a un métier :
pour devenir Praticien de
I’Accompagnement, Praticien de la
Relation d’Aide, Praticien Coach en
Management des relations Humaines.

Brochures et bulletin d'inscription
ici

MASTER CLASS

Développez votre posture d'écoutant ou
de professionnel de 1'écoute, a partir de
I'expérience d'un professionnel
chevronné. Deux  Master Class
différentes :

-> Pour les stagiaires en formation a la
relation d’aide, a la psychothérapie et
au coaching formés a I'ATD ou a
d’autres approches :

les 31 mars et ler avril

Brochure et bulletin d'inscription
ici

-> Pour les Cycles 4, les didacticiens et
les professionnels de la psychothérapie
et du coaching ayant déja de
I'expérience professionnelle :

les 22 et 23 septembre

Brochure et bulletin d'inscription
1C1

SESSION
PSYCHOTHERAPEUTIQUE

Ces sessions, en plus d’étre un temps
de rencontre, de solidarité dans notre

CYCLEI
Les fondamentaux de la

relation
Introduction a 'ATD

CYCLEII
Psychopathologie en ATD

CYCLE
PSYCHOPATHOLOGIE
Psychopathologie générale
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rapport a la souffrance, permettent un
autre regard sur qui nous sommes et
autorisent a plus de consistance.

En tant que session expérientielle
d’Accompagnement, elles peuvent étre
intégrées dans un processus de
formation a la relation d’aide, a la
psychothérapie et au coaching du
Sujet, dans leur valeur didactique.

Du 30 avril au 3 mai
Du 29 octobre au ler novembre

Brochure et bulletin d'inscription
ici

SESSION PSYCHOTHERAPIQUE
DE GROUPE

ASSEMBLEE GENERALE DES MEMBRES D'ATDF

ATD Fédération arrive a la fin de sa premiére année complete d’exercice et c'est

I'occasion d’en faire un bilan complet.

Le bureau d’ATDF convie tous ses membres a I’Assemblée Générale du 7
décembre 2022 a 12h30 (en visio). Un temps fort pour présenter ses différents
rapports (moral, financier, d’activité, des commissions) et son projet d’orientation

pour l'avenir.

Les membres du bureau d’ATD Fédération restent joignables sur la messagerie
d’ATDF contact-atdf@espaceatd.fret sur leurs téléphones professionnels.

L'INFO DU RESEAU

Dominique Barbier
Hypernarcissisme
u
psychosg ordinaire

Odile
Jacob

LECTURE : le dernier livre de
Dominique Barbier

Notre époque, devenue excessivement
narcissique, serait-elle en passe de
glisser vers une forme de psychose
ordinaire ?

S’appuyant sur Lacan et son concept
central de stade du miroir, le
psychiatre et psychanalyste Dominique
Barbier s’interroge sur notre société de
consommation qui, favorisant la pulsion
et refusant la castration, fabrique de
plus en plus d’enfants rois et d’adultes
tyrans.

Quand le narcissisme, étape
indispensable du développement de
I’enfant, devient-il une pathologie ?
Pourquoi tous ces adultes obsédés par
leur image et pour qui l’autre n’existe
pas ? Peut-on opposer un narcissisme
de vie a un narcissisme de mort ?

Un essai original, qui allie
psychanalyse et psychologie
sociale, pour alerter sur les dérives
du narcissisme, menace pour la
construction psychique de l’enfant
et risque pour la démocratie.

En vente chez Odile Jacob ici

JOURNEES D'ETUDE : Séparer, se
parer... encore et toujours !

Ces journées sont organisées par
1’Association Lacanienne
Internationale, avec la collaboration de
1'AMCPsy.

Les 3 et 4 décembre, a Paris ou par
visioconférence.
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La séparation, notion rebattue en
clinique de l'enfant, demande a étre
précisée.

Ces journées s'intéresseront a un
processus jamais achevé pour le sujet.
A ces impasses actuelles qui peuvent
amener un enfant, un adolescent a
venir nous rencontrer.

Les conditions de la parole, le rapport a
I'intime, les modalités contemporaines
du lien familial et social, et bien
d'autres questions, seront mises au

travail.
JOURNEES D’ETUDE DE L'EPEP ORGANISEES PAR L'ALI . . . o e
AVEC LA PARTICIPATION DE L'AMCPsy Infos et inscriptions ici
«SEPARER, SE PARER...
ENCORE ET TOUJOURS!»
samedi 3 et dimanche 4 décembre 2022
de 9h30 a 17h30
N 7 SOIREE ATD FEDERATION :
@ : " € L'identité de genre.
\E°
X\/“c’\' L'association ATDF organise un 2nd

atelier reflexif (dans la suite de celui
d’octobre), afin de poursuivre les

ATD Fédération organise une suite réflexive autour du théme : éChangeS sur l’ldentlté de genre.
« L'IDENTITE DE GENRE ET SES ENJEUX » Le mercredi 22 mars 2023, 18h-
selon une logique tridii i bor é et p:

20h, via Zoom.

Gratuit pour les adhérents /
Participation de 5€ pour les non
adhérents.

Ouvert a tous, sans nécessité d’avoir
participé au ler atelier.

Cette rencontre sera en visioconférence via Zoom

Mercredi 22 mars 2023 de 18h a 20h

Pour s'inscrire : envoyez votre
demande par mail a contact-
atdf@espaceatd.fr

CENTRE ATD

25 Boulevard Gambetta - 30700 Uzes - France
https://espaceatd.fr/

Contact, renseignements : analysetridimensionnelle@gmail.com
Direction : myriam.goffard@espaceatd.fr - 06 82 25 84 80
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Vous recevez ce mail car vous avez pris contact avec le Centre ATD
et accepté d'étre enregistré dans le répertoire de la newsletter du Centre ATD.
Notre politique de gestion des données et de confidentialité est consultable par tous, sur nos sites
internet.
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