
	NOUVEAUTÉ	NEWSLETTER
	

Notre	news	s'adapte	et	propose	un	nouveau	billet
pour	répondre	à	vos	attentes	et	questionnements,	que	nous	avons	écoutés.

Celui-ci	s’intitule	:	La	réponse	de	la	Psy
	

A	retrouver	désormais	au	début	de	chaque	newsletter	et	sur	nos	réseaux.
Partagez-nous	vos	ressentis	sur	cette	nouvelle	proposition,	et	faites-nous
part	de	vos	questionnements	de	société,	d'actualité,	de	développement

personnel.
Les	thèmes	les	plus	demandés	pourront	faire	l'objet	d'une	Réponse	de	la

Psy.
Ce	mois-ci	:	Pourquoi	vous	n'êtes	pas	sur	Doctolib?

	
Retrouvez	également	dans	cette	news	:

Les	prochaines	formations	du	Centre	à	venir,		dont	le	nouveau	module
Kit	de	Sur-vie	du	Sujet	dans	un	environnement	complexe

Ouvert	à	tous	!
Retour	sur	la	soirée	ATD	d'avril

Chiffres	annuels	du	Centre	de	formation	Informea
		3ème	soirée	ATDF	consacrée	à	l'identité	de	genre

LA	RÉPONSE	DE	LA	PSY

Pourquoi	n'êtes-vous	pas	sur	Doctolib
(ou	autre	plateforme	de	prise	de	rdv	en	ligne)	?

	
"	Cette	question	revient	de	temps	en	temps	dans	ma	patientèle,	et	elle	est	un
sujet	de	discussion	auprès	de	mes	confrères,	"j'adhère,	je	n'adhère	pas	?".
L'idée	 n'est	 pas	 ici	 de	 faire	 l'analyse	 entre	 avantages	 (gain	 de	 temps,
dématérialisation,	 communication,	 référencement	 plus	 rapide)	 et
inconvénients	 (frais	élevés,	 rdv	décommandés	en	un	 seul	 clic,	 sécurité	des
données)....
J'adhère	 faiblement	 à	 ce	 type	 de	 "service"	 	 à	 la	 suite	 d'une	 réflexion
déontologique	 liée	 à	 mes	 différentes	 fonctions	 -	 formatrice	 en	 Relations
Humaines,	 consultante	 coach,	 superviseure,	 analyste	 des	 pratiques	 -	 et
surtout	mon	métier	de	Psy.
...
Le	développement	exponentiel	de	ces	plateformes	montre	la	nouvelle	façon
de	 "consommer"	 la	 médecine,	 le	 soin,	 la	 prestation,	 par	 le	 patient,	 le
bénéficiaire.
Or	celui-ci	est	au	centre	de	mes	préoccupations.	C'est	pour	lui	que	j'exerce,
pour	l'accompagner,	l’aider	et	lui	permettre	de	préserver	toute	sa	dignité	en
tant	 que	 personne,	 en	 tant	 qu’Être	 de	 relation,	 en	 besoin	 d’amour,	 de
reconnaissance	et	de	sens.
La	 démarche	 de	 "prise	 du	 rdv",	 dans	 un	 suivi	 psy	 ou	 de	 coaching	 est
essentielle.
Je	me	félicite	de	n’avoir	pas	ou	peu	d'annulations,	car	j’ai	le	souci	d'écouter
mon	patient	dès	le	tout	1er	échange	et	de	le	sensibiliser	rapidement	à	l’idée
de	comment	faire	s’il	a	besoin	de	modifier	un	rendez-vous,	dans	le	cadre	du
respect	de	mon	travail	et	de	ses	besoins.
Le	 lien	que	 l’on	créé	avec	un	échange	direct	 (téléphone,	sms)	participe	du
chemin	entamé	par	le	bénéficiaire	et	crée	son	engagement	dans	la	relation
thérapeutique	ou	de	coaching,	pour	une	dynamique	sécure.
....
Comment	 s’autoriser	 à	 renvoyer	 notre	 patientèle	 à	 une	 "machine	 sans
humanité"	pour	sa	1ère	demande	de	prise	en	charge	?	S'il	nous	appelle,	c’est
parce	qu’il	a	besoin	d'aide,	d’écoute,	de	soutien	et	d’une	parole	qui	engage
de	part	et	d'autre.
Et	 à	 l’inverse,	 s'il	 peut	 se	 décommander	 facilement	 auprès	 de	 cette
"machine",	 sans	 respect	 pour	 le	 praticien,	 sans	 conscience	 de	 ce	 que	 son
geste	peut	produire,	il	ne	peut	faire	de	lien	avec	ce	qu’il	subit	régulièrement
et	dont	il	souffre,	chaque	fois	qu’il	se	voit	réduit	à	l’effet	d’un	clic..

Pour	une	lecture	optimisée	cliquer	ici	:	Visualiser	dans	votre	navigateur

file:///var/www/html/public/%7B%7B%20mirror%20%7D%7D


Et	 le	 fameux	 "rappel	 SMS"	 me	 fait	 quelque	 peu	 grincer	 des	 dents.	 On
habitue	 ainsi	 l’humain	 à	 ne	 rien	 noter,	 à	 ne	 pas	 se	 souvenir,	 à	 ne	 pas	 se
prendre	en	charge,	et	 la	technologie	est	censée	prendre	de	plus	en	plus	 le
relais,	avec	un	déclin	de	nos	capacités	humaines.
Mon	 travail	 consiste	 justement	 à	 permettre	 de	 se	 prendre	 en	 main,	 à
travailler	sur	soi	et	à	se	trouver	les	bonnes	protections	qui	vont	permettre	de
réussir	au	mieux	le	travail	engagé.
Attention,	je	ne	dis	pas	que	la	technologie	n'est	pas	indispensable	dans	notre
monde	 !	Elle	 est	 formidable	 dans	beaucoup	de	 secteurs	 dont	 en	médecine
pour	les	chirurgiens,	les	chercheurs	etc…	Mais	trop	de	dématérialisation	des
services	 tue	 à	 petit	 feu	 la	 qualité	 de	 la	 relation	 médecin/patient,
accompagnant/accompagné,	 déjà	 très	 affaiblie	 depuis	 plusieurs	 années.
Notamment	dans	le	secteur	public	où	il	y	a	une	perte	de	confiance	notable
des	 patients,	 dans	 le	 système	 de	 santé,	 médical	 et	 non	 médical,	 dans
l’éducation,	dans	les	techniques	managériales.
....
Je	suis	également	opposée	à	la	monétisation	exagérée	de	tous	ces	outils	qui
ne	font	qu'augmenter	les	charges	des	praticiens.	Et	au	monopole	de	certains
acteurs	du	secteur	et	de	leur	poids	sociétal	qui	aggrave	la	marchandisation
de	toutes	les	relations.
Mes	 confrères	 ont	 le	 sentiment	 qu’ils	 "doivent"	 y	 être	 référencés	 pour
pouvoir	exercer	suffisamment	;	comme	on	devrait	être	sur	Airbnb	quand	on
est	 loueur,	 ou	 Booking	 pour	 réserver	 un	 hôtel	 etc	 etc...	 C'est	 le	 même
principe	de	"servitude	volontaire",	sauf	que	nous	sommes	des	praticiens	de
la	 psychothérapie	 relationnelle	 et	 du	 coaching	 du	Sujet	 !	 Et	 d’un	 point	 de
vue	déontologique,	ceci	est	fort	discutable.	L’Être	humain	ne	peut	se	laisser
réduire	 à	 être	un	objet	 jetable,	 à	une	quantité	négligeable,	 sans	 risque	de
grandes	souffrances	morales,	voire	physiques	à	terme.
Dans	 une	 société	 où	 l'accès	 aux	 soins	 est	 si	 contesté	 politiquement,	 nous
dérivons	 vers	 un	monopole	 financier	 privé.	 Nous	 avons	 notre	 rôle	 à	 jouer
pour	l'éviter	et	nous	y	opposer,	à	partir	de	notre	place,	de	nos	fonctions	et
de	 notre	 statut.	 Et	 préserver	 ainsi	 l’humanité	 possible	 de	 chacun	 de	 nos
concitoyens.	"
	

Myriam	Goffard.

RETOUR	SUR	LA	SOIRÉE	DE	L'ATD
DU	1er	AVRIL	2023

Ce	fut	une	grande	joie	de	relancer	les	soirées	du	Centre	ATD
!
	

Un	moment	convivial	d'échange	et	de	partage	pour	une	quinzaine	de
participants.

Une	intervention	autour	du	harcèlement	fut	présentée	par	Myriam	Goffard
et	les	membres	du	bureau	d'ATDF.	S'en	est	suivi	un	apéritif	dinatoire

partagé.
	

La	prochaine	soirée	aura	lieu	le	Samedi	21	Octobre	2023
	



LES	CHIFFRES	ANNUELS	D'INFORMEA
Organisme	de	formation	certifié	Qualiopi

Les	 chiffres	 annuels	 d'Informea,	 l'Institut	 de
formation	 aux	 Métiers	 de	 l'Accompagnement
sont	sortis.
Etape	 indispensable	 de	 démarche	 qualité,	 dans
notre	 certification	 Qualiopi.	 Ils	 permettent	 aussi
d'observer,	 de	 prendre	 du	 recul,	 pour	 mieux
avancer	 dans	 les	 services	 proposés	 à	 nos
stagiaires.
Vous	 pouvez	 les	 découvrir	 sur	 la	 page	 de	 notre
site	:
Chiffres	Clés

FORMATIONS	COURTES	À	VENIR
INSCRIPTIONS	EN	COURS

Pensez	à	anticiper	vos	demandes	d'inscription
avant	les	congés	d'été	du	Centre	ATD	(Août	2023).
Aucune	demande	ne	pourra	être	traitée	durant	cette

période.
	

Pour	toute	question	sur	nos	formations,	vous	pouvez	contacter
Myriam	Goffard	:	myriam.goffard@espaceatd.fr

	
Vous	pouvez	ensuite	envoyer	directement	votre	bulletin	à

Isabelle	:	contact@espaceatd.fr
qui	vous	transmettra	un	dossier	d'inscription.

L’atelier	d’Analyse	de	Scénario,	sur	un
plan	personnel	ou	professionnel,	a	lieu
en	juin.	C'est	la	seule	date	de	l'année	!
Il	permet	de	prendre	davantage
conscience	de	comment	nos	liens	de
filiation	et	nos	relations	tissées	au
cours	de	nos	existences	influencent	nos
comportements	et	choix	de	vie,	et	vise
l’élaboration	de	nouveaux	possibles.

Les	9	et	10	juin
Brochure	et	bulletin	d'inscription
ici
	
	

ANALYSE	DE	SON	SCENARIO	-	2
jours

Dans	le	monde	actuel	pouvant	paraître
exigeant,	confus,	incertain,	normé,
hostile,	comment	appréhender	sa
position	de	Sujet	?
Avoir	conscience	de	ses	fragilités	et
savoir	les	réinvestir	pour	retrouver	sa
consistance	?
Prendre	appui	sur	ses	potentialités
initiales,	pour	transformer	positivement
la	situation	?

Les	11,	12,	13	Septembre
Brochure	et	bulletin	d'inscription
ici
	
	

KIT	DE	SURVIE	DU	SUJET	DANS	UN
ENVIRONNEMENT	COMPLEXE	-	3
jours

https://espaceatd.fr/chiffres-cles/
mailto:myriam.goffard@espaceatd.fr
mailto:contact@espaceatd.fr
https://espaceatd.fr/documents-calendriers/#1569874186962-79cde674-226c
https://espaceatd.fr/documents-calendriers/#1569874186962-79cde674-226c


Les	cycles	1	ont	lieu	régulièrement,	en
présentiel,	 à	 Uzès	 et	 en	 France	 avec
nos	formatrices,	Anne-Lise	et	Virginie.
Prochaines	sessions	2023	:
	
Septembre	(Uzès)	:	les	8/9,
Novembre	(Toulouse	-	en	cours
d'organisation)	:	les	17/18.
	
Brochure	 et	 bulletin	 d'inscription
ici
	
	

CYCLE	1	-	LES	FONDAMENTAUX
DE	LA	RELATION	-	2	jours

Développez	votre	posture	d'écoutant	ou
de	professionnel	de	l'écoute,	à	partir	de
l'expérience	d'un	professionnel
chevronné.	Deux	Master	Class
différentes	:

->	Pour	les	stagiaires	en	formation	à
la	relation	d'aide,	à	la	psychothérapie
et	au	coaching	formés	à	l'ATD	ou	à
d'autres	approches,	et	pour	les	jeunes
praticiens		:
les	20	et	21	octobre
Brochure	et	bulletin	d'inscription
ici

->	Pour	les	Cycles	4,	les	didacticiens	et
les	professionnels	de	la
psychothérapie	et	du	coaching
ayant	déjà	de	l'expérience
professionnelle	:
les	22	et	23	septembre
	Brochure	et	bulletin	d'inscription
ici

MASTER	CLASS	-		2	jours

Pour	 continuer	 à	 être	 apaisé	 avec	 la
question	 de	 notre	 identité,	 qu’elle	 soit
construite	 ou	 pressentie	 comme	 plus
réelle	;	pour	vivre	des	relations	davantage
en	qualité	et	avancer	dans	nos	projets	de
Vie.
	
Du	29	octobre	20h	au	1er	novembre
12h30
Brochure	et	bulletin	d'inscription	ici
	
Pour	les	professionnels	qui	voudraient
découvrir	la	pertinence	de	l’ATD	de	«
l’intérieur	»	dans	sa	dimension	pratique
plutôt	que	théorique,	vous	pouvez	vous
inscrire	dans	le	cadre	de	la	formation
professionnelle	continue	auprès
d’In@formea,	en	vous	référant	à	la
brochure	Session	expérientielle	de	groupe
de	l'Accompagnement	en	ATD	:	Brochure
ici

SESSIONS	THERAPEUTIQUES	DE
GROUPE	-	3	jours

L'INFO	DU	RÉSEAU

L'association	 ATDF	 organise	 son	 3ème	 et
dernier	 atelier	 reflexif	 (dans	 la	 suite	 de	 ceux
d'octobre	 et	 de	 mars),	 afin	 de	 poursuivre	 les

SOIRÉE	ATD	FÉDÉRATION
L'identité	de	genre

https://espaceatd.fr/documents-calendriers/#1551715646503-76a4950c-d934
https://espaceatd.fr/documents-calendriers/#1650462667359-4ceae0d1-e0a5
https://espaceatd.fr/documents-calendriers/#1650462667359-4ceae0d1-e0a5
https://www.myriamgoffard.fr/wp-content/uploads/2022/09/Sessions-psychotherapeutiques-2023-Centre-ATD-2023-Maj-04.09.2022.pdf
https://espaceatd.fr/wp-content/uploads/Brochure-Sessions-experientielles-en-ATD-2023-MAJ-02.10.2022-2.pdf


échanges	sur	l'identité	de	genre.
Le	mardi	20	juin	2023,	18h-20h,	via	Zoom.
	
Que	 vous	 ayez	 ou	 non	 participé	 aux	 premiers
volets,	 vous	 pouvez	 vous	 inscrire	 à	 cette
dernière	partie,	davantage	portée	sur	le	vécu	du
praticien,	 ayant	 déjà	 été	 confronté	 ou	pas	dans
sa	 clinique,	 afin	 de	 garder	 une	 longueur
d'avance	en	tant	que	professionnels.
Vous	 pouvez	 d'ores	 et	 déjà	 préparer	 vos
questions	et	nous	les	envoyer	!
	
Gratuit	pour	 les	adhérents	 /	Participation	de	5€
pour	 les	 non	 adhérents.	 Ouvert	 à	 tous,	 sans
nécessité	 d'avoir	 participé	 aux	 ateliers
précédents.

Pour	s'inscrire	:	envoyez	votre	demande	par	mail
à	contact-atdf@espaceatd.fr

Comment	 prendre	 le	 temps	 ?	 Est-ce	 encore
possible	 à	 notre	 époque	 où	 tout	 un	 chacun	 est
bousculé,	pressé,	débordé	?	Ce	livre	est	destiné
à	chacun	d’entre	nous.
Il	 s’adresse	 aussi	 à	 tous	 ceux	 que	 frappent	 la
répétition	 interminable	d’un	passé	 traumatique,
même	s’ils	cherchent	à	le	fuir.
	
Comment	repenser	un	temps	pour	soi	?
Le	 temps	de	 l’analyse	 :	 un	 art	 de	 vivre,	 un
temps	de	la	création
	

Découvrir	et	commander	le	livre

CONSEIL	LECTURE
Prendre	le	temps,	de	François	Duparc

Autour	de	la	logique	du	Fantasme.
Rencontre	organisée	par	le	bureau	de	Nîmes-
Avignon	de	l'ECF.	Le	Jeudi	15	Juin	à	20h15,	à	la
Maison	du	Protestantisme	de	Nîmes.
	
Pour	toute	info	et	inscription,	cliquez	ici
	

RENCONTRE
Avec	Augustin	Ménard,	à	Nîmes

CENTRE	ATD
25	Boulevard	Gambetta	-	30700	Uzès	-	France

https://espaceatd.fr/
	

Contact,	renseignements	:	analysetridimensionnelle@gmail.com
Direction	:	myriam.goffard@espaceatd.fr	-	06	82	25	84	80

	

©	2022	ATD	-		IeA	-	In@formea

Vous	recevez	ce	mail	car	vous	avez	pris	contact	avec	le	Centre	ATD
et	accepté	d'être	enregistré	dans	le	répertoire	de	la	newsletter	du	Centre	ATD.

Notre	politique	de	gestion	des	données	et	de	confidentialité	est	consultable	par	tous,	sur	nos	sites
internet.
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