
LE MOT DE MYRIAM GOFFARD

Laisser résonner ces fêtes de Noël...

Laisser une place,
Une place à ce qui, enfant, a pu nous émerveiller...
Retrouver cet enfant,

Ou le laisser enfin se révéler,
Laisser ce tout petit vivre en nous...
Le laisser résonner
Aux chants des oiseaux,

Aux sons des lumières,
À la frénésie de douces préparations...

Celles qui ouvrent notre coeur au Sensible,
Celles qui laissent place au Vivant.

En laissant notre coeur s'ouvrir au Vivant,
Notre vie devient vivante à l'intérieur de la Vie.

Tous les bruits du monde peuvent ainsi s'éloigner,
Le vacarme se disperse.
L'effet est saisissant.

Un début de paix surgit,
Et le trésor de la rencontre des coeurs
Peut enfin apparaître...
 
Joyeux Noël à chacun.e de vous

Myriam Goffard.

Pour une lecture optimisée cliquer ici : Visualiser dans votre navigateur
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CONGÉS DE FIN D'ANNÉE

LES FORMATIONS DE 2024 

Pour toute question sur nos formations, vous pouvez contacter 
Myriam Goffard : myriam.goffard@espaceatd.fr 

 
Vous pouvez ensuite envoyer directement votre bulletin à 

Isabelle : contact@espaceatd.fr
qui vous transmettra un dossier d'inscription. 

 
Pour une vision d'ensemble, consultez notre calendrier 2024 en cliquant ici

 

Le CENTRE ATD sera fermé
du Vendredi 22 décembre au mercredi 3 janvier.

Pensez à anticiper vos demandes d'inscription 
pour les formations de début d'année.

L'introduction à l'ATD propose
de nouveaux repères
relationnels par rapports aux
approches psychologiques
classiques. Pour une meilleure
relation entre soi et l'autre.

15h de formation en visio (4
semaines - 5 sessions de 3h) ou
en présentiel (2 jours - Uzès).

Les sessions 2024 débutent le :
9 Janvier (visio)
5 mars (visio)
28 mai (visio)
10 septembre (visio)

Le niveau 2 propose
d'approfondir sa connaissance
de l'ATD dans une visée
professionnelle, pour acquérir
la compétence de Praticien en
Analyse TriDimensionnelle.

81h30 de formation (dont 35h
en visio, le reste en présentiel),
ainsi qu'un travail
thérapeutique et didactique.

Sessions theorico-pratiques de
2024 : Avril ou Octobre

Pour acquérir les notions de
base des processus psychiques,
les classifications des troubles
mentaux et de la
psychopathologie, des théories
et pratiques en psychothérapie,
dont la connaissance de
l'inconscient.

Formation de 294h par
correspondance dont 26h en
présentiel et 2h en visio.

La session 2024 annuelle
débute le 13 janvier.
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22 novembre (présentiel)

Brochure et bulletin
d'inscription ici

Brochure et bulletin
d'inscription ici

Brochure et bulletin
d'inscription ici

MASTER CLASS -  2J - 14h

Développez votre posture
d'écoutant ou de professionnel
de l'écoute, à partir de
l'expérience d'un professionnel
chevronné.
Pour les jeunes praticiens et les
stagiaires en formation à la
relation d'aide, à la
psychothérapie et au coaching
formés à l'ATD ou à d'autres
approches.

Les 26 et 27 août
Les 8 et 9 novembre

Brochure et bulletin
d'inscription ici

SESSION ANALYTIQUE 
DE SON SCENARIO
PERSONNEL - 2J - 14h
L'Atelier d'Analyse de son
Scénario de vie invite à : 
-> ajuster sa posture, 
-> se situer dans son histoire
transgénérationnelle et dans sa
relation aux autres, 
-> comprendre ses
comportements répétitifs
limitants, 
-> découvrir les potentialités
de son identité réelle.

Les 7 et 8 juin

Brochure et bulletin
d'inscription ici

SESSION
PSYCHOTHERAPEUTIQUE
EN ATD - 4J - 22h
Pour continuer à être apaisé
avec la question de notre
identité, qu’elle soit construite
ou pressentie comme plus
réelle ; pour vivre des relations
davantage en qualité et avancer
dans nos projets de Vie.

Du 30 avril 20h au 3 mai
12h30
Du 30 octobre 20h au 2
novembre 12h30

Brochure et bulletin
d'inscription ici

RESTER AJUSTÉ FACE À UN
ENVIRONNEMENT COMPLEXE - 3J - 21h

Dans le monde actuel pouvant paraître exigeant,
confus, incertain, normé, hostile, comment
appréhender sa position de Sujet ? 
Avoir conscience de ses fragilités et savoir les
réinvestir pour retrouver sa consistance ? 
Prendre appui sur ses potentialités initiales, pour
transformer positivement la situation ?
Ce module vous invitera à :
Mieux reconnaître vos réactions face aux
agressions environnantes,
Prendre du recul en comprenant vos besoins
psychologiques fondamentaux, et les mécanismes
inconscients à l’œuvre,
Vous approprier ou vous réapproprier votre
position de Sujet dans un lien à l’Autre qui libère,
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BRAVO À NOS STAGIAIRES !

L'INFO DU RÉSEAU !

ATD Fédération vous remercie pour votre implication tout au long de
l’année 2023, notamment lors des ateliers réflexifs que vous avez plébiscités.

Vous pouvez d’ores et déjà vous inscrire à la prochaine soirée sur la Qualité de Vie et les
Conditions de Travail (QVCT) du 6 mars 2024 qui viendra clore ce thème.

 
Vous pouvez aussi faire, dès à présent, des propositions de thème pour le prochain

atelier réflexif qui se déroulera en trois temps avec un début au 2ème trimestre 2024.
A vos agendas, voici les dates 2024 : 12 juin, 25 septembre et 4 décembre.

Nous vous souhaitons de beaux partages pour cette fin d’année et
espérons vous revoir nombreux pour nos prochains échanges.

 

Analyser et comprendre le malaise engendré par
des situations aporétiques, intrasubjectives ou
intersubjectives,
Gérer vos états d’insécurité,
Être ressource pour l’Autre en état d’insécurité.

Les 14, 15 et 16 mars

Brochure et bulletin d'inscription ici 

En cette fin d'année, le Centre ATD est fier 
de vous annoncer la réussite de ses étudiants !

 
Anne-Lise Chaminas termine avec brio son cursus de Cycle 3 
en devenant Analyste Tridimensionnelle Qualifiée et Certifiée. 

Elle ajoute également à son parcours en ATD 
sa qualité de Didacticienne Certifiée en Cycle 2.

 
Dorine Perret a validé sa formation de Cycle 3 Théorico-pratique en ATD,

après avoir soutenu son mémoire (Les ressources du sujet selon le prisme de la
psychanalyse, de la psychothérapie et de la pneumathérapie en ATD)

 
Tous les stagiaires de Cycle 2 ont réussi leurs examens écrits et oraux. 

 
Jean-Luc Gibert présentera sa soutenance de mémoire de Cycle 3 Théorico-pratique 
le samedi 16 décembre à 18h30 : Le "premier" entretien, une rencontre et ses enjeux.

Vous y êtes invité en signalant en amont votre présence auprès de lui à :
jlgibertpsy@gmail.com

Nous encourageons celles et ceux qui continuent à réviser 
ou à rédiger leurs derniers écrits !
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SOIRÉE RÉFLEXIVE - ATD Fédération

Qualité de vie et condition de travail - Dans

notre société actuelle

Ce RDV sur la  Qualité  de Vie  et  les  Conditions de
Travail (QVCT) viendra clore ce thème. Il n'est pas
nécessaire  d'avoir  participé  aux  premiers  échanges
pour participer à cette soirée.
 
EN  DISTANCIEL  VIA  ZOOM  mercredi  6  mars
2024 de 18h à 20h,
Gratuit  pour  les  membres  ATDF,  participation  5€
pour les non-membres.
 
Pour vous inscrire :  envoyez un mail  à contact-
atdf@espaceatd.fr

LIVRE - de Bertrand Vergely

La puissance de l'âme, sortir vivant de nos

émotions

Le principe vital personnel et dynamique qu'est l'âme
est la grande affaire de la vie. On vit mal quand elle
n'est pas là. Tout est terne. Rien ne donne envie.
On vit en revanche richement quand on la sent vivre.
En épousant sa présence, ce n'est pas simplement le
sensible,  nos  sens  et  notre  sensibilité  que  l'on  fait
vivre mais le corps, le monde et la vie toute entière.
Tout étant fait dans notre monde pour que l'on ait
des émotions, nous pouvons perdre notre âme.
Il  faut  voir  comment  les  circuits  commerciaux,  les
réseaux sociaux, et les pouvoirs politiques ont l'art de
nous envoûter chacun à leur manière en usant soit de
séduction soit d'intimidation.
On peut cependant aussi se désenvoûter et ne plus
être  victime des  émeutes  affectives  provoquées par
les  sorciers  de  notre  temps  et  entretenus  par  le
mimétisme collectif toujours prêt à s'enflammer. En
prenant de la distance avec les émotions collectives,
en vivant concentré, en apprenant ce qu'est l'amour
vrai, on découvre non seulement l'éthique qui libère
mais aussi qui guérit, qui sauve et qui fait avancer.
 
Un  bel  ouvrage  de  Bertrand  Vergely,  philosophe,
théologien, professeur, et auteur de nombreux livres.

LIVRE - de Corinne Pochard

La nuit du Chaos
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CENTRE ATD
25 Boulevard Gambetta - 30700 Uzès - France

https://espaceatd.fr/
 

Contact, renseignements : analysetridimensionnelle@gmail.com
Direction : myriam.goffard@espaceatd.fr - 06 82 25 84 80

© 2022 ATD -  IeA - In@formea

Vous recevez ce mail car vous avez pris contact avec le Centre ATD
et accepté d'être enregistré dans le répertoire de la newsletter du Centre ATD.

Notre politique de gestion des données et de confidentialité est consultable par tous, sur notre site internet.

La  nuit  du  Chaos  est  un  récit  aussi  bouleversant
qu’émouvant.  C’est  un  texte  poignant,  rempli
d’humanité et d’espoir, une histoire qui vous entraîne
dans les tourments de l’âme humaine.
Vous  découvrirez,  à  travers  les  divers  chapitres  de
cette  narration,  l’évolution  du  personnage  central,
ses relations avec son entourage, ses états d’âme, ses
hauts, ses bas et, surtout, l’évolution d’une maladie
peu  commune  et  son  impact  sur  ceux  qui  y  sont
confrontés.
 
Le livre courageux d'une autrice souffrant de troubles
bipolaires et décrivant son parcours
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