
 
L’approche ATD 
 
L’Analyse TriDimensionnelle® est une approche analytique et intégrative 
visant l’advenue du Sujet dans le lien social, un apaisement psychique, 
somatique et existentiel ainsi qu’une qualité relationnelle dans un lien qui 
libère. Il s’agit d’une anthropologie psychanalytique ternaire qui apporte un 
éclairage nouveau et complémentaire aux approches traditionnelles. 
 

À partir d’une compréhension de l’être humain comme structuré en trois 
instances : Soma - Psyché - Pneuma (Corps - Âme - Esprit), l’ATD développe 
une théorie spécifique, la pulsion du Sujet paradoxal et inaliénable qui vise 
l’unification de ses différentes instances. 
 

Cette psychopathologie spécifique autorise une relecture vivifiante de la 
psychanalyse ; cette approche propose des outils opérants pour la pratique 
des métiers de l’Accompagnement quel que soit son cadre de référence. 
 
Sa fondatrice et Présidente  
de l’Institut d’études en Analyse TriDimensionnelle 
 
Après une première formation freudienne et une spécialisation en thérapie 
familiale, elle participe à de nombreuses formations, notamment en Analyse 
Transactionnelle et différentes thérapies du Moi. 
 
À partir d’un Master 2 en psychanalyse d’orientation lacanienne et un 
Doctorat Sciences de l’éducation, elle œuvre ensuite au développement du 
Concept de « Sensibilité du Sujet » 
 
L’association ATDFédération 
 
ATD Fédération soutient les professionnels dans leur exercice en leur 
reconnaissant leurs qualités d’Être professionnel dans un processus de 
certification et favorise leur reconnaissance par la publication d’un annuaire. 
 
 

« Seul on va plus vite, ensemble on va plus loin » 
Proverbe africain 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

Accompagnement 
Solidaire 

 

Un espace d’écoute du Sujet en difficulté psychosociale,  
dans un cadre protecteur 

 
 

L’association ATD Fédération est domiciliée : 
25 boulevard Gambetta - 30700 UZÈS 

 
Présidente 
Trésorière 

Secrétaire Générale 
Secrétaire Adjointe 

Myriam Goffard 
Isabelle Pichat 
Anne-Lise Chaminas 
Virginie Cloarec 

 
Contact : Isabelle Pichat - isabellepichat@orange.fr 

 



LE DISPOSITIF : Sa raison d’être 
 

Le dispositif d’Accompagnement du public en situation limite proposé par 
l’association ATDF est le fruit d’un partenariat avec l’Institut d’études en Analyse 
TriDimentionnelle (IeA) fondé et dirigé par Myriam Goffard. 
 

Son cadre protecteur 
 

Porté par ATDF et constitué d’étudiants de l’IeA - de niveau 2 validé 
(en Relation d’Aide et/ou Management des relations Humaines) et/ou certifié, 
conventionnés et supervisés - ce dispositif permet aux stagiaires de développer leur 
pratique sous l’égide de l’Institut, en respectant sa déontologie et ses règles 
éthiques. 
 

Son public : les personnes en fragilité financière 
et/ou psychosociale 

 

✔ Les bénéficiaires du Revenu de Solidarité Active (RSA), 
✔ Les travailleurs aux revenus « limites ». 
 

Ses modalités pratiques 
 

Pour les intervenants & les bénéficiaires : Adhésion à l’association ATDF 
o Intervenants : être à jour de ses cotisations et des règles éthiques, 
o Bénéficiaires : cotisation de 30 €. 

 
Pour les intervenants 

o Justificatifs mensuels du nombre de séances réalisées auprès des 
bénéficiaires, 

o Mise en place des conventions de stage précisant le responsable de stage, 
le superviseur & le thérapeute (ou l’analyste). 

 
Pour les bénéficiaires  
Le 1er contact s’effectue auprès d’Isabelle Pichat : isabellepichat@orange.fr, laquelle 
vous orientera vers le praticien disponible,  
Une fiche de renseignement vous sera remise par le praticien en vue de la 1ère séance. 
 

Ses modalités financières 
 
Les 5 premières consultations sont offertes, 
À partir de la 6ème consultation : participation libre sur la base d’un minimum de 10 €, 
et dans la limite de 15 séances au total. 
 

Ses partenaires 
 

o Les foyers de jeunes travailleurs / foyers d’accueil de jour, 
o Les Juges d’Application des Peines (JAP), 
o Les travailleurs sociaux, 
o Les médecins, 
o Les centres avec des accès numériques, 
o Les associations à visée sociale, 
o Les associations d’aides aux jeunes accros du numériques, 
o Les représentants du culte, etc. 

 

Ses réseaux de communication 

✔ Le site ATD : www.espaceatd.fr & les sites des partenaires, 
✔ Les réseaux sociaux. 
 

Sa communication en mode « gagnant/gagnant » 
 
Le dispositif d’accompagnement du public en situation limite, c’est : 
 
✔ Un tremplin pour les étudiants de l’IeA : possibilité d’équivalence de stage & accès 
à un public spécifique, 
✔ Des valeurs fortes : une relaCon solidaire qui vise un équilibre social à parCr d’un 
nouvel équilibre psychique.  
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